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ENSEIGNEMENTS OBJECTIFS ET CONTENUS 
Séances 

Hebdo 
 

Modules d’Enseignements Généraux 
Pour consolider les bases dans les matières indispensables pour la vie 

professionnelle. 
 

 MG1 : langue française, langages, éléments de culture humaniste et 

compréhension du monde. 

Français 2 

Education Socio-Culturelle 1.5 

Histoire Géographie 1.5 

Documentation 0.5 

 

 MG2 : langue et culture étrangères. 

Anglais 1.75 

 

 MG3 : motricité, santé et socialisation par la pratique des activités physiques, 

sportives, artistiques et d’entretien de soi. 

Education Physique et Sportive 2 

 

 MG4 : culture scientifique et technologique. 

Mathématiques 2 

Physique Chimie 1.25 

Informatique 0.5 

Biologie 1.25 

 

 Accompagnement 

A l’orientation 1 

Au suivi des dossiers de stage 1 

 

 Réflexion : Ecoute privilégiée des préoccupations des élèves, projet de 

classe. 
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 LV2 Italien : Pour les élèves volontaires 2 
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Modules d’Enseignements Professionnels 
Pour faire découvrir le contexte de l’acte professionnel et les enjeux liés aux 

services aux personnes et pour faire acquérir un début de professionnalisation. 
 

 MP1 : Caractéristiques et besoins des populations des territoires ruraux 

Education sociale et familiale 0.75 

Biologie 1 

Education Socio Culturelle 0.5 

 

 MP2 : Contexte des interventions de services 

Biologie 0.25 

Sciences économiques, sociales et de gestion 0.75 

Histoire Géographie 0.75 

Education socio culturelle 0.25 

 

 MP3 : Organisation d’une intervention de services aux personnes 

Education sociale et familiale 1.25 

 

 MP4 : Communication en situation professionnelle 

Education sociale et familiale 0.25 

Informatique 0.75 

Education socio culturelle 0.25 

 

 MP5 : Accompagnement de la personne dans sa vie quotidienne 

Education sociale et familiale 3.5 

 

 MP6 : Action professionnelle à destination d’un territoire rural 

Sciences économiques, sociales et de gestion  1.25 
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Module d’Adaptation Professionnelle (MAP) 
Pour approfondir ses connaissances, s’ouvrir au monde et individualiser sa 

formation. 
 

 MAP 1 

 

Stages  
 16 semaines de stage sur quatre périodes différentes sont mises en place afin de 

s’intégrer dans le milieu professionnel, d’appliquer les connaissances acquises, 

développer son savoir- faire et son savoir-être.  

 8 semaines seront consacrées exclusivement au secteur des services aux personnes. 

 4 semaines seront consacrées au secteur des services aux territoires ruraux (dans des 

structures de loisirs et de tourisme, au sein de collectivités territoriales, dans le secteur 

de l’animation des territoires, au sein d’associations œuvrant pour le développement 

local…). 

 BAFA : Stage de formation générale de 8 jours au sein du LY.P.P.R.A. 

 

Une semaine de stage collectif avec le passage du diplôme de SST (Sauveteur Secouriste au 

Travail).                                           

 

 

 

 

 

 

 

 
Ouverture vers l’international avec des visites de structures à l’étranger ainsi que des visites 

culturelles. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAC PRO « SAPAT » 

 
Au cours de ces deux années de formation, les élèves passeront 16 contrôles en 

cours de formation (CCF dans notre établissement) puis 4 épreuves ponctuelles 

terminales, dans le but d’obtenir le baccalauréat professionnel. 

 
 

 

 


