
D A N S  C E  N U M É R O

Depuis la rentrée de Noël, nous avons un nouveau prof de cuisine : monsieur Darrier, qui remplace madame Durbet.
Il est très gentil et nous sommes contents de pouvoir continuer la cuisine.
Maël et Quentin

En ESC, avec M. Spindler, nous faisons des matches d’improvisation contre nos camarades de classe. Le but, c’est
d’inventer une pièce en improvisation sur un thème imposé et en un temps donné. Le jury vote pour la meilleure
scène et on va commencer des pièces de théâtre à plusieurs sur des thèmes : crise d’angoisse chez le dentiste, j ’ai
gagné à l’Euromillion…Cette activité nous plaît énormément car on peut bouger, s’exprimer comme on veut (pas
trop de grossièretés !). C’est difficile de jouer et d’improviser devant un public. 
Léo et Dorian, Noha et Esteban
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LES TALES PRO SAPAT

On peut aller au foyer à 11 h 35 le jeudi avec Madame Colombani ou à 13
h 10 les autres jours avec nos AESH. On peut y faire des jeux de société
comme le Loup- Garou, la Bonne Paye, le Baby-foot…, ou faire nos
devoirs, dessiner ou lire. 
Ce moment nous plaît car c’est calme et confortable. C’est un endroit
chaleureux où on rigole bien. On peut s’y faire de nouveaux amis. 
Chloé et Heyden, Stacie et Alyssa

Depuis la rentrée de Noël et jusqu’aux vacances de février, nous avons
commencé un cycle de ping-pong. On fait des matchs avec des
montées, des descentes. On apprend à faire des smashs,des revers et
des coups droits. C’est un sport qui est plutôt apprécié dans la classe. 
Esteban et Romain 



On a effectué notre premier stage du 12 au 17 janvier 2026. C’est une première expérience professionnelle. Nous pensons

que dans l’ensemble, cela s’est bien passé. Nous en avons un deuxième en avril. Nous avons du faire un rapport de stage.

Ces stages nous permettent de découvrir différents métiers et de nous aider pour notre orientation ( esthétique,

onglerie, aide à la personne, vente, petite enfance, plomberie, mécanique et cuisine…). 

Sur les photos, on voit le dessert du jour préparé par Noam au restaurant Melezin et des préparations de Nohé au

Matigab., Léana en onglerie et Théa en esthétique. 

Noam et Nohé, Clément et Théa

Nous avons fait une sortie en demi-classe à la Matacena le vendredi 23 janvier. La sortie a duré 2 heures. La Matacena

est 15 minutes du LYPPRA, c’est une médiathèque où on peut lire, travailler sur place et emprunter des livres ou des CD

et des DVD. Il y a des livres pour tous les âges (enfants, adolescents et adultes). Il y a plusieurs sortes de livres : Mangas,

magazines, BD, romans, livres pour les Dys …

Nous étions d’abord au rez de chaussée, dans l’espace enfants. Et ensuite, nous sommes allés voir le coin ados. On peut

aller à la Matacena en famille, avec le collège, seul ou avec des amis. L’entrée est libre et ouverte à tout le monde. C’est

gratuit pour les moins de 18 ans. 

Cette sortie nous a intéressés. 

Lennie et Amélia 

Quand il y a de la neige dans la cour. On fait des toboggans et on aimerait jeter des boules de neige ! On adore ce

moment, on s’amuse pendant les récrés et la pause méridienne. Certains ont fait des bonhommes de neige. 

Léana et Mahé

Le vendredi avant les vacances de Noël, madame Colombani nous a donné des cadeaux, des boules 

en laine faites par sa maman, des bracelets, des porte-clés, des sacs et des cartes. 

Emma 

Nous avons accueilli deux nouvelles élèves à la rentrée de janvier. Lily-Garance et Léana. Elles sont 

gentilles et nous les avons bien intégrées dans notre classe. 

Louka et Morgan

Jeudi 8 janvier 2026, nous sommes allés au château de Vizille pour visiter le musée de la Révolution française. Nous

avons vu la maquette de la Bastille, des tableaux de Marie-Antoinette, des statues de Robespierre…

Avec Madame Dalla Palma, nous avons fait de la gravure. Nous avons dessiné un objet de la révolution française sur une

feuille de papier que nous avons reproduit sur une planche en bois. Nous avons creusé les contours de l’objet dessiné

puis on a peint l’objet avec de l’encre. On a ensuite appuyé l’objet sur une feuille et son dessin est apparu. C’était une

visite agréable et instructive. 

Tino et Maxime 
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Forum de l’orientation
Au forum de l’orientation nous avons découvert plusieurs métiers. On a été séparé dans tout l’établissement pour

rencontrer des professionnels de chaque catégorie de métier (les trois corps de l’armée, pompe funèbre, office du

tourisme, directrice d’un bar-restaurent…). On a passé 15 minutes avec chaque professionnel. Ils ont répondu à toutes

nos questions et ils nous on expliqué leur métier et leur passion.

Hugo, Fabian, Émilien, Samuel, Rudy

Intervenants
Tous les mardi après-midi dans le cours de découverte professionnel, nous avons des intervenants qui viennent nous

présenter leur métier. Nous avons eu le métier de mécanicien avec le vendeur automobile, un boulanger pâtissier, une

coiffeuse et une aide soignante qui avait fait ses études dans l’établissement. Il nous ont expliqué leur métier, les

avantages, les inconvénients et ils répondent à nos questions. Ils nous permettent de choisir notre orientation.

Chiara, Roxanne, Mia, Lénaïs, Zélie, Louis et Lili

Nasser est venu nous rencontrer
C’est le champion de beat box qui a gagné les championnats de France en 2018. Il vient nous présenter la culture hip-

hop, et Marseille qui est sa ville de naissance et notre voyage scolaire. 

Il vient tous les vendredis en ESC. Nous avons quatre séances avec lui. Il nous fait tester des machines pour la musique.

Il nous présente le rap de sa jeunesse et nous montre que le rap qu’on écoute est trop violent. Il nous montre d’autre

style de rap.

Gabin et Léo (lpb)

Visite des compagnons 
Le 16 janvier 2026, nous avons pris le bus à 9h pour arriver sur les lieux à 10h. Les compagnons nous ont accueilli avec

politesse et gentillesse. Ils ont commencé par nous faire une présentation avec un diaporama, pour nous expliquer quels

métiers et formations ils enseignent là bas. Ensuite, ils nous ont fait visiter le bâtiment en nous montrant les ateliers de

peintre, puis les ateliers de charpente.

Charlyn, Aylissa, Sara, Océane.

L’IMT repas 
Nous sommes allés le vendredi 16 janvier à l’IMT. Nous avons visité l’extérieur puis à 12h10, nous avons été installés à

table pour le déjeuner. Des élèves sont venus nous servir et ils étaient évalués. Nous avons mangé des œufs cocotte aux

épinards, un gratin dauphinois et côte de porc avec de la sauce et en dessert nous avons eu une tarte aux pommes.

Cléa, Angélina, Judith, Gaëtane 

Entretiens conseils 
Un Lundi matin, aucun élève est allé en cours car nous sommes passés un par un a des Entretiens avec deux profs choisis

aléatoirement. Le principe était que nous parlions de notre ressenti, difficultés etc… Cette entretien conseil nous a

permis de faire le point sur notre semestre scolaire.  On a trouvé cela super !

Lola , Marion et Lisa-Marie

Les 3èmes PEROLLIER
par les élèves et Mme GHIRONI
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Le 12 janvier 2026, nous avons accueilli 2 élèves en mini-stage dans notre classe pour leur faire découvrir notre Bac Pro.

Le mercredi 14 janvier, nous sommes partis toute la journée à Varces avec notre professeur M. SPINDLER pour s’occuper

des enfants des IME du secteur.

Nous avions commencé à préparer nos animations avant les vacances de Noël. Nous avons installé plusieurs pôles

d’activités sportifs et créatifs. Cette journée a été riche en émotions et en découvertes.

Le 16 janvier, nous avons préparé le buffet pour la remise des diplômes (DNB et Bac Pro). Nous avons confectionné des

samousas, des clubs sandwichs, des pizzas, des croques Monsieur, des Wraps, des feuilletés au pesto, des pains bagnat,

des madeleines, des rochers cocos, des cookies…

Le lundi 19 janvier, nous avons vécu notre premier entretien conseil. Nous devions remplir un questionnaire qui nous a

permis de faire le point sur notre 1  semestre. Nous avons reçu une convocation pour nous présenter devant un binôme

de professeurs afin d’exposer notre bilan. Ce dernier sera inscrit sur l’appréciation de notre bulletin. La majorité des

élèves de notre classe ont apprécié de pouvoir s’exprimer et de prendre conscience de nos résultats scolaires et de se

donner des objectifs pour le prochain semestre.

er

Le mardi 20 a eu lieu le conseil pédagogique, réunissant les élèves et les parents délégués, les professeurs principaux et

la direction. Chacun a pu faire le bilan de sa classe et la direction a pu répondre aux questions de tous.

Le 22 janvier, 4 élèves sont allés faire une animation à l’EHPAD accompagnés par VVM (Association Vivre et Vieillir en

Matheysine). Les activités étaient préparées à l’avance. Les élèves ont décidé de faire un blind test.

Le 23 janvier, nous avons participé au forum de l’orientation organisé par notre établissement. Des écoles et des

professionnels étaient présents et nous ont permis de définir notre projet professionnel.

Enfin nous partons pour notre 1  stage du 26/01 au 13/02 dans des structures petite enfance.er

Les 2ndes PRO SAPAT
par les élèves et Mme GRENIER
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Depuis le début de l’année, dans le cadre de notre projet C4, nous nous rendons chaque semaine à l’USLD (Unité de Soins

de Longue Durée). Nous y proposons diverses activités : massages des mains, aquarelle, ateliers sensoriels, jeux de

mémoire, musique ou encore des activités de perles. Au fil de nos interventions, nous voyons les usagers s’épanouir

Les 1ère PRO SAPAT
par les élèves et Mme GRENIER



M A R S  -  A V R I L  

Les CCF passés au cours de cette période :

Dans le cadre de la formation SAPAT, les élèves de terminale ont passé plusieurs CCF dont : 

- Le CCF E3 ESC/FRANÇAIS 

( Réalisation et présentation d'une œuvre à un publics au choix )

- Le CCF E1 PHYSIQUE/BIO 

( CCF à l'écrit et pratique dont une observation au microscope et différents TP sur le sujet du diabète de type 1 et sur

l'énergie électrique)

- Le CCF de sport 

(Réalisation et présentation d'une chorégraphie en groupe) 

Petit à petit le bac se rapproche, nous avancons étape par étape.

Forum orientation : 

Les élèves de terminale ont participé au forum de l'orientation le vendredi 24 janvier. 

Ils ont pu rencontrer différents professionnels en lien avec leur formation (éducateur spécialisé, infirmière, aide

soignante...) et également de découvrir les écoles post bac.

Durant la journée, des entretiens d'une quinzaine de minutes ont été organisés pour permettre aux élèves de poser leurs

questions pour en savoir d'avantage sur les métiers du soins et du social.

C'était l'occasion pour eux d'avoir plus d'informations, pour pouvoir formuler leurs vœux sur “parcoursup” qui a ouvert le

19 janvier. 

Les Tale PRO SAPAT
par les élèves et Mme MECHAIN

Le 14 janvier, nous avons procédé au nettoyage de la cour et des espaces communs. Pour cela, nous avons utilisé les gants

et les sacs récupérés lors de notre après-midi « Nettoyons la nature » en septembre.

Le 15 janvier, Stéphanie Lelaure est venue nous présenter le BAFA. Les six élèves souhaitant le passer en avril ont ainsi

passé un entretien de motivation.

Le 19 janvier se sont tenus, pour la première fois, nos entretiens conseils, qui remplacent désormais les conseils de

classe. Nous avons au préalable travaillé sur un questionnaire pour nous autoévaluer. C’est notre constat qui a permis de

faire notre appréciation de fin de bulletin. Le lendemain, le 20 janvier, les délégués ont participé au conseil pédagogique.

Le 22 janvier, Wendy, déléguée de classe et de l’établissement, s’est rendue avec M. GHIRONI à Saint-Symphorien-sur-

Coise pour une réunion des délégués des lycées agricoles de la région.

Nous avons également participé au forum de l’orientation le vendredi 23 janvier 2026. Cela nous a permis de rencontrer

différents professionnels du secteur sanitaire et social. Grâce à ce forum, certains d’entre nous ont pu affiner leur projet

professionnel.

Enfin, durant la semaine du 2 février, nous avons effectué des CCF blancs afin de mieux appréhender les épreuves réelles. 

Nous partirons en stage « Territoire » du 16 février au 6 mars
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Les voeux du maire :
Le 29 janvier a eu lieu les vœux du maire de la commune de la Mure. Pour cela, les élèves de terminales se sont

regroupées toute la matinée afin de préparer le buffet servis par 4 d’entre elles le soir même. Elles ont pu proposer des

assiettes apéritives composées de : pizza, toasts au saumon, des madeleine savoyarde… c’était une soirée remplie de

partage, et l'occasion de mettre en pratique nos cours. Les personnes présentes étaient ravies de partager ce moment

avec nous. 

Chaque lundi, les élèves choisissent un mot qui fait sens pour eux et qu’ils ont envie de développer

au cours de la semaine qui commence. Voici un nuage de mots reprenant l’ensemble des mots

choisis par toutes les classes.

Les mots de la période 
par les élèves 


