
La sortie d’intégration au refuge de RIVOBRUENTI :

Nous avons passé un superbe séjour de 2 jours en montagne. La marche était un peu fatigante. A l’arrivée, nous
avons été accueillis par Éric Chattard et sa sœur Corinne. 

Nous avons construit des cabanes, des cairns inuit (Inukshuk), on a découvert des cascades, une caverne de
fromages. Après le repas bien gourmand du soir (salade, gratin dauphinois et saucisses, fromage et gâteau), nous
avons fait un feu de camp et griller des chamalows, c’était de bons moments. Nous sommes allés écouter les loups
en une surprenante randonnée nocturne. Il y avait d’autres animaux : des chiens, des chats et des ânes. 
Pour dormir, il y avait une yourte, une cabane et un dortoir.  

Lucile, Soan, Lili, Laonie, Laurine et Ethan

Les 4èmes PIAGET 
par les élèves et Mme COLOMBANI

Découverte professionnelle :

Nous aimons les sorties, par exemple la sortie pour connaître les services
à la population de la Mure. À chaque sortie, il faut remplir des fiches bilan.
Nous aurons aussi l’opportunité de faire des stages. Notre objectif est de
trouver une orientation.

Luna et Laura

L’ambiance de classe : 

Notre classe est animée : on rigole beaucoup à la récré. On s’entend bien
avec tout le monde. Avec la prof de cuisine, on discute bien, elle est trop
sympa. Parfois, c’est difficile de se concentrer car les garçons sont assez
bavards. 

Lenys et Bastien, Enzo et Théo, Evan et Morgan

A l’internat :

Le soir à l’internat, il y a beaucoup d’ambiance : nous faisons des jeux de
danse avec la Switch.
Il y a de l’animation lors des alarmes incendie ! Et le matin, c’est dur de se
lever.
La vie est chouette à l’internat. 

Inès T et Capucine 
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Les cours de cuisine :
Nous aimons ce cours car nous préparons des plats : salade de tomates >  à la mozzarella … Nous avons pu goûter notre

salade en y rajoutant les épices que nous voulions, c’était intéressant.

Nous devons utiliser une tenue spécifique propre et toujours attacher nos cheveux et bien se laver les mains. La

propreté est très importante : vaisselle, plan de travail. Nous avons appris à laver des vitres. 

Eden et Manix, Pavao et Allan

Aménagement de l’espace :
Pour ce cours, nous sommes allés chez Gégé (qui vient nous donner des conseils le mercredi matin, avec Madame Dalla-

Palma). Il nous a fait découvrir son jardin qu’il a créé lui-même avec ses propres plans. On a observe plusieurs plantes,

arbres, légumes. On a appris ce qu’est une serre « walipini », semi-enterrée. C’était un moment agréable et l’accueil de

Gégé était chaleureux. 

Inès G, Milo et Mily-Rose

La pause méridienne :
Pendant la pause méridienne, qui dure de 11 h 35 à 14 h, pour les 4 èmes et les 3 èmes du LYPPRA. On va dans les

escaliers pour discuter avant d’aller manger. Nous jouons au foot et au babyfoot.

Une fois bien rassasiés, nous allons au foyer pour faire des jeux de société et s’avancer dans notre travail grâce à nos

AVS. On peut aussi se reposer sur les canapés. Quand ça a sonné, on va se ranger, car le prof va arriver. C’est un moment

agréable de calme.

Alban et Roman, Leny et Mahé 
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Cuisine avec des 6èmes :
Pendant la semaine des saveurs, nous avons travaillé avec les 6èmes du collège de St Jo. Pour leur faire découvrir la

cuisine et différentes farines.

Nous avons fabriqué des sablés et des bugnes et des diamants (gâteau au cacao sur lesquels on applique du sucre sur les

bords) pour le repas du midi. 

Nous avons apprécié ce moment avec les 6èmes.

Nous aimerions le refaire. 

Emma, Heyden, Esteban C, Nathan, Louka, Arthur 

Nous avons fait des recettes de cuisine avec les 6èmes. Il y avait 3 ateliers différents. 

Il avait un atelier où on a étalé de la pâte et on l’a découpé pour en faire des bugnes, le deuxième atelier était la

fabrication de sablés au chocolat. Et le dernier atelier c’était la fabrication de sablés avec de la farine de blé.

Ce moment partagé avec les 6èmes était agréable en échange . 

Nous aimerions le refaire . 

Laora, Leana, Tristan et Paul.

Les 3èmes PEROLLIER
par les élèves et Mme GHIRONI



Semaines des saveurs :
Pendant la première semaine des saveurs, trois intervenants, un agriculteur de la Festinière avec son stagiaire et un

réalisateur de film sont venus passer un après-midi avec nous. Monsieur Rebreyend, Axel et Laurent Poncelet, nous ont

diffusé en salle polyvalente un film « Eleveur le choix d’une vie » le documentaire nous montre le quotidien de la famille

Rebreyend.

Le matin en cuisine, nous avons confectionné des friands à la saucisse et à la merguez.

La viandes provenaient de la ferme de monsieur Rebreyend. En fin de l’après midi 

nous les avons offert aux 5èmes, aux 3èmes, aux professeurs et aux intervenants.

Noam, Nina, Mahe, Esteban T

Cette semaine nous avons travaillé sur le thème des saveurs en cuisine avec des 6èmes. Nous avons 

fait plusieurs gâteaux comme des bugnes, des sablés etc… chaque personnes de la classe était 

accompagné de quelques 6èmes. 

Ensuite, nous avons préparé des feuilletés à la saucisse pour les déguster tous ensemble après le 

visionnage du film d’un agriculteur (Monsieur Rebreyend).

C’était superbe ! Merci à monsieur Rebreyend d’être venu.

Dorian, Nohé , Léo et Sohanne

Nettoyons la nature :
Nous nous sommes équipés avec des gants et des chasubles, puis nous sommes partis dans les rues de La Mure. On a

ramassé les déchets. Nous les avons triés par catégorie verre, plastique, et non recyclable. Quand nous sommes revenus à

l’établissement nous avons mis en commun tous les déchets, c’était un moment de partage.

Milan, Romain et Leila 

La sortie d’intégration voyage à la Salette :
Nous sommes partis du collège en bus pour aller direction le Mollard et pour aller à la Salette on a fini le trajet en

marchant. On est resté 2 jours.

Nous avons découvert les lieux, les dortoirs et nous avons fait des activités à l’extérieur. 

Nous avons participé à une messe et observé une confession nocturne.

Le lendemain nous sommes redescendus en bus avec pleins de souvenirs dans la tête. C’était super ! 

Enzo, Morgan, Théa, Stacie 

Projet d’un espace avec des bancs dans la cour :
En activité de loisirs, nous sommes en train de réaliser trois espaces où il y aura des bancs pour se reposer entre amis.

Ces bancs seront réalisés avec des planches qui ont été confectionnés grâce à des troncs de sapins qui proviennent de

l’internat. Ce projet nous tient à cœur car il manque des bancs dans la cour et nous serons au contact de la nature tout en

étant assis.

Tino, Noah, Alyssa, Chloé, Maxime et Clément 
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Les 2ndes PRO SAPAT
par les élèves et Mme BLANCHARD

S E P T E M B R E -  O C T O B R E 2 0 2 6  /  2 0 2 7  -  V O L  1  



M A R S  -  A V R I L  S E P T E M B R E  -  O C T O B R E 2 0 2 6  /  2 0 2 7  -  V O L  1  



M A R S  -  A V R I L  

Entre septembre et octobre, nous avons participé à plusieurs projets enrichissants et variés.

Le 4 septembre, nous avons participé à une sortie d’intégration à la base nautique de 

Cholonge afin de favoriser la cohésion entre les élèves de Bac Pro SAPAT. Nous avons 

beaucoup apprécié cette journée ainsi que les différentes activités proposées.

Le 9 septembre, M. Rocher est intervenu dans notre classe pour lancer la préparation du bal de l’AFIPH, prévu le 16

octobre. Ensemble, nous avons choisi le thème du « Brésil » et défini le menu, les décorations ainsi que les animations de

la soirée. Chaque élève a été missionné pour la création des différents décors.

Le 15 septembre, nous nous sommes rendus à l’Unité de soins de longue durée (USLD) 

dans le cadre de notre projet C4. Mme Faure nous a présenté le fonctionnement du service, 

les personnes que nous allions rencontrer et nous a donné des pistes pour préparer nos 

activités. Par la suite, nous avons rencontré Mme Marchetti, la cadre du service, qui 

nous a également expliqué le fonctionnement ainsi que les précautions à prendre.

Dans le cadre du Vaulx Tour Trail, nous avons préparé un buffet complet le 18 septembre afin de financer une partie de

notre voyage de terminale. En seulement trois heures, nous avons fait preuve d’une grande efficacité en réalisant des

pizzas, des samoussas, des plateaux de charcuterie, des feuilletés au fromage, des croque-monsieur, des roulés au

chocolat et à la confiture, des rochers coco et des madeleines.

Le 25 septembre, nous avons participé à une opération « Nettoyons la nature » dans différents secteurs de La Mure.

Équipés de gants, de chasubles et de sacs-poubelle fournis par E.Leclerc, nous avons rempli trois sacs de 100 litres.

Cette expérience nous a permis de prendre conscience de l’importance de la protection de l’environnement.

Le 8 octobre, nous nous sommes rendus à la salle polyvalente de Prunières afin de participer à un atelier créé par

Ébullarium, intitulé « La Ville infinie ». Dans une ambiance tamisée et musicale, autour d’une ligne sinueuse et

lumineuse, de nombreuses pièces de bois étaient mises à notre disposition. Nous avons choisi un emplacement pour

construire notre propre habitat, puis nous avons été invités à créer des connexions entre nos différentes constructions.

Nous avons particulièrement apprécié cette expérience, que nous pourrons reproduire sur nos lieux de stage.

Le 16 octobre, de 8 h à 12 h, nous avons préparé un repas sur le thème du Brésil 

pour le bal de l’AFIPH, qui s’est déroulé de 19 h à 23h30 au restaurant du 

Plateau, à Susville.

Au menu : coxinhas, pão de queijo, feijoada, brigadeiros et salade de fruits.

Les parents de Cassia sont venus nous aider à confectionner ces différentes 

spécialités brésiliennes. À partir de 16 h, nous avons décoré la salle et 

finalisé les préparations culinaires avec nos enseignants, puis nous avons 

mangé un repas partagé.

Nous avons ensuite accueilli les personnes en situation de handicap et 

leurs accompagnants, assuré le service et participé à l’animation de la soirée. 

Nous avons particulièrement apprécié cette soirée, riche en rencontres, en échanges et en moments de partage.

Les 1ère PRO SAPAT
par les élèves et Mme GRENIER
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M A R S  -  A V R I L  

Journée d'intégration BAC PRO
Vendredi 4 septembre, nous avons fait notre journée d'accueil avec toutes les classes de BAC PRO SAPAT. Nous avons pris le

bus à 8h pour nous rendre à la base nautique de Cholonge. Nous avons organisé un premier jeu pour apprendre à tous nous

connaitre. Nous avons ensuite formé deux groupes en mélangeant les classes. Un groupe est parti faire du padell et l'autre

de la voile en goelette. Nous avons ensuite interverti les activités. Les élèves qui ne pouvaient pas faire les activités

nautiques sont restés à terre et on fait un loup garou géant, l'occasion de discussions et de moments rigolos.

A midi, nous avons pique niqué tous ensemble. Nous sommes ensuite partis à pied pour rejoindre le lac de Pierre Chatel. Au

cours de cette promenade, nous avons pu admirer de belles vues sur les lacs de la Matheysine. Arrivés au bord du lac, nous

avons refait des activités pour permettre de se connaitre puis le bus nous a ramené au lycée.

Les CCF
Cette année de terminale sera ponctuée de nombreux CCF (Controle Continu en cours de 

Formation) avant le passage des épreuves terminales du mois de juin. 

Les premiers CCF auront lieu en novembre avec le CCF d'ESF TIM et le CCF d'ESC.

Sortie de cohésion Terminales
Le jeudi 17 septembre, en fin de matinée, nous sommes partis à La ferme des 4 chemins à 

Chichilianne pour faire une sortie cheval.

Arrivés sur place, nous avons partagé un pique nique ou chacun avait cuisiné quelque chose. 

L'occasion de discussion et de moments de convivialité.

Après le repas et un changement de tenue, nous nous sommes approchés des chevaux. Certains d'entre nous avaient de

l'appréhension. Les monitrices Bertille et Mélissa nous ont bien tout expliqué et petit à petit nous nous sommes sentis plus

en confiance. Nous avons brossé les chevaux puis équipé avec la selle. Une fois, dans la carrière, le grand moment de

monter dessus est arrivé.

On a ensuite fait des petits jeux pour apprendre à aller au pas, à s'arreter et à tourner. Les chevaux étaient vraiment super

gentils. 

Les Tale PRO SAPAT
par les élèves et Mme MECHAIN
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Le 14 octobre, nous avons bénéficié d’une intervention du CPEF et de l’IFAS sur le thème de la sexualité et du handicap.

Cette rencontre nous a permis d’aborder un sujet important dans le cadre de notre formation.

Enfin, nous nous sommes activement investis dans la recherche de nos lieux de stage. Nous débuterons notre période de

formation en milieu professionnel, au sein de structures accueillant du public, dès le 26 octobre.

Ces deux mois ont été riches en découvertes, en apprentissages et en expériences collectives. Ils nous ont permis de

développer notre esprit d’équipe, notre autonomie et nos compétences professionnelles, tout en partageant de beaux

moments ensemble.
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Pour finir la séance, nous sommes partis en balade et avons apprécié le calme de la nature au bruit du pas des chevaux. 

Nous avons ensuite déséquipé les chevaux et passer un moment à les brosser et à leur dire aurevoir.

Toute la classe a apprécié ce moment et souhaite refaire une sortie au mois de mai si cela est possible.

Nous organisons une vente de crêpes tous les jeudis pour pouvoir financer le voyage en Italie mais aussi cette future

sortie cheval.

Les stages
Nous serons en stage du 5 octobre au 23 octobre 2026. Ce stage sera le support de notre oral d'épreuves terminales. Nous

sommes également en recherche active pour le second stage du 30 novembre au 18 décembre. Ce dernier stage sera en

lien avec notre choix d'orientation post bac.

Nettoyons la Nature
Le vendredi 25 septembre après midi, nous avons participé à l'opération nettoyons la Nature avec tout l'ensemble

scolaire.

Nous nous sommes rendus dans le quartier des Sagnettes et nous avons ramassé les déchets. Cette action nous a permis

de prendre conscience de l'impact des activités humaines sur l'environnement. Les déchets récoltés ont été regroupés

dans la cour pour faire une photo de groupe puis jetés. 
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